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La première lecture nous présente la situation du prophète Élie qui expérimente une traversée du 

désert. Il fuit la fureur de la reine Jézabel, après avoir orchestré la mort de 450 prêtres du dieu Baal. 

Après une journée dans le désert, découragé et épuisé, il déclara: « maintenant, Seigneur, c’en est 

trop! Reprends ma vie: je ne vaux pas mieux que mes pères » (1 R 19, 4). Cette situation du prophète 

Élie ne nous est pas indifférente. Il nous arrive aussi de traverser le désert. Il nous arrive d’être 

confrontés à des déceptions, des remises en causes radicales, des doutes. La maladie, la trahison, 

nos propres erreurs ou certaines situations de la vie peuvent nous conduire à la souffrance et au 

désespoir. 

 

En prenant le temps de méditer sur cette expérience du prophète Élie, nous découvrons que ce n’est 

pas dans le bruit et la violence que nous découvrons Dieu. Dieu se révèle dans une brise légère. 

L’expérience du prophète Élie nous invite à plus de calme et de quiétude dans nos vies, car Dieu 

n’est qu’amour et miséricorde. Dans nos situations difficiles, nous sommes appelés à faire plus 

silence en nous afin de pouvoir entendre le Seigneur qui parle à notre cœur. 

 

Dans la deuxième lecture, saint Paul exprime sa douleur et sa tristesse face à l’hostilité qu’il 

rencontre dans les communautés juives dans lesquelles il tentait d’annoncer l’Évangile (Rm 9, 2). 

Il ne comprend pas pourquoi le peuple de l’Alliance ne reconnaissait pas le Messie. Mais face à 

cette situation douloureuse, saint Paul a compris qu’il fallait lâcher prise et faire plutôt confiance à 

Dieu. Dans nos moments de difficultés et d’incompréhension, comment nous comportons-nous? 

L’expérience de saint Paul pourrait-elle nous inspirer? 

 

Dans l’évangile de ce dimanche, nous voyons les disciples bouleversés. En effet, leur barque était 

battue par des vagues et des vents contraires; et ils étaient apeurés en voyant quelqu’un venir vers 

eux en marchant sur les eaux. Chers frères et sœurs, il arrive que nos vies soient bousculées par des 

vagues et des vents contraires. Il arrive que la mer soit déchaînée contre nous de sorte que nous 

n’arrivions plus à mieux discerner ce qui vient de Dieu. Aujourd’hui, notre monde est aussi secoué 

par des violences et des abus de sorte que nous perdons toute confiance et tout espoir. Mais au 

milieu de nos peurs, de nos déceptions et de nos difficultés, le Christ nous dit: confiance! Je suis 

là. N’ayez pas peur (Mt 14, 27). Cette parole s’adresse aujourd’hui à chacun de nous. Jésus qui 

marche sur les eaux nous montre qu’il a pouvoir sur les puissances du mal. Faisons-lui confiance, 

même si apparemment, la traversée du désert nous pèse encore. Et dans nos tempêtes, crions vers 

lui. Il ne nous abandonnera jamais. Mais il arrive aussi que malgré notre foi, nous ayons peur 

comme Pierre en voyant la violence des tempêtes de nos vies et de notre monde. De fait, le tort de 

Pierre est d’avoir regardé ailleurs au lieu d’avoir les yeux fixés sur Jésus. Dans nos fragilités, 

gardons le regard fixé sur le Christ qui nous sauve. Car, si la mer de ta vie se déchaîne, si le vent 



de tes situations souffle fort, si la barque de la vie t’entraîne, n’aie pas peur de la mort. Il n’a pas 

dit que tu coulerais; il n’a pas dit que tu sombrerais. Mais il a dit, allons de l’autre bord. Conscients 

de notre fragilité et de notre faiblesse, demandons au Seigneur d’augmenter en nous la foi. Amen! 

 

Père jésuite Jean Paul Savi 
Source : https://www.vaticannews.va/ 

 

 

Vous pouvez offrir l’Eucharistie ou la lampe du sanctuaire, pour une personne défunte, vivante ou en Action de Grâce. 

Pour réserver votre date, contactez le bureau de la paroisse. 

 

 

Dim, 9 août 19e dimanche du temps ordinaire (A) Vert

Pour le repos de l'âme  de Jeffrey Cherbaka Michelle Cherbaka

Pour le repos de l'âme  de Norman Cherbaka Michelle Cherbaka

Pour le repos de l'âme  de Elianne Cyr Colette Cyr

Pour le repos de l'âme  de Famille Tremblay Hélène

Pour le repos de l'âme  de Denis Pagé Gérald Pagé

Pour le repos de l'âme  de Pierre Lefebvre Leurs enfants

Lun,  10 août Saint Laurent Rouge

Pour le repos de l'âme  de Marcel Piché - 1er ann. Parents et amis

Pour le repos de l'âme  de Richard D. Brazeau Richard Brazeau

Pour le repos de l'âme  de Jules Plante La fsmille Giroux

Mar, 11 août Sainte Claire Blanc

08:30 À l'intention de Pour les paroissiens Le curé

Mer, 12 août Temps Ordinaire Vert

08:30 Pour le repos de l'âme  de François Marcil Parents et amis

Jeu, 13 août Temps Ordinaire Vert

08:30 Pour le repos de l'âme  de Andrée Bruyère - 1er ann. Parents et amis

Pour le repos de l'âme  de Monique Desautels Parents et amis

Ven, 14 août Saint Maximilien Kolbe Rouge

08:30 PAS DE MESSE

Dim, 16 août 20e dimanche du temps ordinaire (A) Vert

Pour le repos de l'âme  de Lise Jérôme Leclair Son époux

Pour le repos de l'âme  de Gracia et Normand Dufour Nathalie Dufour

Pour le repos de l'âme  de Daniel Leahy Daniel Jr Leahy

Pour le repos de l'âme  de Nicole Fortier Hélène et Pierre Lachapelle

Pour le repos de l'âme  de Michel Fournier Daniel Poirier

Pour le repos de l'âme  de André Roy Daniel Poirier

Messes cette semaine à Saint-Sauveur

11:00

09:30

09:30

11:00

08:30

https://www.vaticannews.va/


 

 

 

 

 

Sainte-Claire 
Séduite par le choix de la pauvreté 
Source : https://www.vaticannews.va/ 

 

Il n'est pas possible de séparer l'histoire de sainte 

Claire de celle de saint François d'Assise. Née à 

Assise, elle a 11 à 12 ans de moins que lui. Elle est 

de famille noble et lui fils de marchand. Au moment 

de la « commune » d'Assise vers 1200, soulèvement 

violent contre le pouvoir féodal, auquel participe 

saint François, les parents de Claire quittent la ville 

par sécurité et se réfugient à Pérouse, la ville rivale. 

Ils ne reviendront à Assise que 5 à 6 ans plus tard. 

Claire ne commence à connaître saint François que 

vers 1210, quand celui-ci, déjà converti à la vie 

évangélique, se met à prêcher dans Assise. Elle est 

séduite par lui et par cette vie pauvre toute donnée 

au Christ. Elle cherche donc à rencontrer François par l'intermédiaire de son cousin Rufin 

qui fait partie du groupe des frères. Ensemble, ils mettent au point son changement de vie. 

Le soir des Rameaux 1212, elle quitte la demeure paternelle et rejoint saint François à la 

Portioncule. Elle a 18 ans et se consacre à Dieu pour toujours. 

Date Quêtes Dîmes/Dons Mariage Funérailles Lampions 

2 août 2026 2375 $     215 $ 1315 $  

   
Merci de votre générosité 

ÉVÉNEMENTS DATES HEURES

Chapelet médité Lundi au vendredi 8h00

Adoration Mardi 9h00

Funérailles de Mme Suzanne Rochon Samedi, 15 août 11h00

Mariage de Vincent Poupart et Marie-Soleil Beaulieu Samedi, 15 août 14h00

Mariage de Annabel Bidi et Pascal Fleury Samedi, 15 août 16h00

Adoration animée - La famille Vargas Dimanche, 23 août 13h30

CE MOIS-CI

https://www.vaticannews.va/


 

Les Pauvres Dames 

 

Rapidement d'autres jeunes filles se joignent à Claire, dont sa sœur Agnès, sa maman 

Ortolana et son autre sœur Béatrice. La vie des « Pauvres Dames » prospère rapidement et 

d'autres monastères doivent être fondés. Le Pape Innocent III leur accorde « le privilège de 

pauvreté ». Mais après la mort de saint François, les papes interviendront pour aménager 

la vie matérielle des Clarisses et leur permettre une relative sécurité. Claire refuse de toutes 

ses forces. Elle veut la pauvreté totale et la simplicité franciscaine. 

 

La première règle écrite par une femme 

 

En 1252, le pape Innocent IV rend visite aux Sœurs, accepte leur Règle de vie et la bulle 

d'approbation arrive le 9 août 1253. Claire meurt le 11 août tenant la bulle dans ses mains 

dans la paix et la joie. Le 15 septembre 2010, Benoît XVI a consacré sa catéchèse à Claire 

d'Assise (1193-1253), une des saintes les plus aimées dans l'Église. Son témoignage « 

montre ce que l'Église doit aux femmes courageuses et remplies de foi, capables de donner 

une forte impulsion à sa rénovation ». 

 

Les 30 dernières années de sa vie sont marquées par la maladie. Cependant, elle ne renonce 

jamais au contact joyeux avec le Seigneur dans la prière. Infatigable adoratrice de 

l’Eucharistie, tenant la pyxide1 dans ses mains, elle provoque la fuite des Sarrasins 

d’Assise. 

 

Sainte deux ans après sa mort 

 

Une nuit de Noel, absorbée par la prière, elle contemple sur les murs de sa chambre les 

rites qui au même moment se déroulent à la Portioncule, le cœur battant de la communauté 

des frères. C’est pour cette raison que le pape Pie XII l’a déclarée protectrice de la 

télévision. 

 

Elle meurt le 11 aout 1253 sur le sol de Saint Damien. Elle rend grâce une toute dernière 

fois : « Toi, Seigneur, qui m’a créée, béni sois-tu ». Une foule immense participe à ses 

funérailles. Claire a été proclamée Sainte par Alexandre IV deux ans seulement après sa 

mort. 

 

 
1 Petite boîte avec couvercle servant à contenir dans l'Antiquité des fards ou des bijoux, et à l'époque chrétienne les 

hosties. (Elle est à l'origine du tabernacle et du ciboire.) 



VOTRE ÉQUIPE 
 

PASTORALE 
 

L’abbé Martin Tremblay, curé 

Charles-Arthur Fontaine, agent d’évangélisation 

Stéphanie Fournier, agent d’évangélisation 

Martin Chrétien, agent d’évangélisation 

 

ADMINISTRATIVE 
 

Marc Gascon, gestionnaire des services administratifs 

Nathalie Dufour, gestionnaire des services administratifs 

Manon Desjardins, commis-comptable 

 

TECHNICIEN DE MAINTENANCE DU BÂTIMENT 
 

Luc Perras 

 

MARGUILLERS 

 
René Bourgeault, président, Martin Tremblay, vice-président, Pierre Potvin, Raymond Martin, Serge Martel, 

Luc Robitaille, François Baudin, Jacques Gariépy 

 

 

 



 



 


