S NOTRE MISSION

Etre et faire des disciples

Accueil et vitalité

o Nous révons d’'une communauteé
stimulée et stimulante qui vit en
profondeur sa foi.

o Chaque personne est accueillie et
considérée.

o Les paroissiens ont trouvé le sens
profond a la vie que Dieu nous
révele et ils sont capables d’en
témoigner.

Fraternité et participation

o La fraternité vécue avec sincerité
mene a la célébration des saints
Mystéres du Seigneur.

o Les paroissiens saisissent
davantage la beauté d’étre a leur
tour disciple-missionnaire.

o Les chrétiens se sentent partie
prenante de leur communauté et la
servent spontanément avec un ceur
généreux.

Engagement et excellence

e La communauté prie et réfléchit
régulierement.

o Elle dépense avec imagination ses
énergies au service de ses freres et
Seeurs.

e Des paroissiens s’engagent et des
leaders emergent.

e On amene les différentes vocations
a lexcellence.
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Votre équipe d’évangélisation:
Martin Tremblay, curé
Stéphanie Fournier
Martin Chrétien
Claudia Venegas

CONTACTEZ-NOUS

Paroisse Saint-Sauveur
205, rue Principale, Saint-Sauveur
Qe 450 297-2493
DA info@pstsauveur.ca
@ pstsauveur.ca
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PROGRAMME
D’EVANGELISATION
2026-2027



SOIREES D’ADORATION ANIMEES

Exposition du Saint-Sacrement, priéres, chants et
lectures de La Parole: tout est mis en place pour
favoriser le recueillement et permettre une expérience
spirituelle authentique.

Une fois par mois:
De 19h & 20h les jeudis 10 septembre, 8 octobre,
12 novembre, 28 janvier, 18 février, 22 avril
et 10 juin.

LES MARDIS ADORATION

Recueillez-vous en la présence réelle du Seigneur Jésus
Christ. Priere silencieuse et exposition du Saint-

Sacrement .

Tous les mardis matins aprés la messe de 8h30.

ADORATION & MUSIQUE

Offrez votre présence et vos louanges au Seigneur:
exposition du Saint-Sacrement et accompagnement
musical par les musiciens et chanteurs de la Famille
Vargas.
De 13h30 & 14h30, les dimanches 23 ao(t,
20 septembre, 18 octobre, 22 novembre, 20 décembre,
3 janvier, 28 février, 21 mars, 4 avril,
30 mai et 27 juin.

ATELIERS DE MEDITATION
CHRETIENNE

Savoir s'arréter est un bienfait pour 'dme et le

corps. Suivez ces ateliers pour apprendre a
faire silence, non pour créer un vide mais un
espace que Dieu occupera. A la suite des
saints, découvrez et expérimentez les bases de
la méditation chrétienne.

Une série de deux ateliers, de ?h & 10h30, les
samedis 24 octobre et 7 novembre,
ainsi que, les 6 et 20 février.

LECTIO DIVINA

Découvrez la Lectio Divinal Cette méthode de priére
structurée vous permettra d'ouvrir votre intelligence
aux textes de la sainte Parole en approfondissant
votre relation & Dieu. Ouvert & tous, débutants ou
pas!

Quatre fois dans I'année, de 13h30 & 15h:
Les mardis 22 septembre, 20 octobre,
17 novembre et 8 décembre.

LART RELIGIEUX: CHEMIN DE FOI

Chaque séance propose l'observation et ['étude
d'une oeuvre d'art religieuse qui, associée au texte
biblique qu'elle représente, interpellera notre foi.
Vous vous trouverez ainsi sur la voie de beauté qui
conduit vers Dieu.

Quatre fois dans I'année, de 18h30 & 20h, les mardis:
12 et 26 janvier, 9 et 23 février

LE MIRACLE DE LA GRATITUDE

Un parcours pour apprendre & mettre concrétement
et durablement la gratitude au centre de sa vie
quotidienne : des explications simples, des
témoignages, des exercices.. tout pour vivre
profondément la gratitude, et ainsi expérimenter et

rayonner 'amour de Dieu !

Série de cinq rencontres, de 13h30 & 15h
Les mardis 30 mars, 6, 13, 20 et 27 avril.

THE CHOSEN: SOIREES DE
VISIONNEMENT ET DE PARTAGE

Rassemblons-nous pour des soirées cinéma sur la série
"The Chosen". Cette série, en frangais, suit les apotres
et I'Evangile du Christ. Mettez-vous dans leurs sandales
et venez partager avec nous. Visionnement et partage.

Une série de 8 rencontres, de 18h30 & 20h, les
mercredis: 9 septembre, 7 octobre, 18 novembre, 2
décembre, 13 janvier, 17 février, 10 mars et 14 avril.

ATELIERS DECOUVERTE:
LA MUSIQUE SACREE et SUBLIME

Explorez la musique classique dans ses aspects les plus
élevés du sacré et du sublime. Suivez une voie
contemplative vers Dieu, par I'écoute méditative et
philosophiques et

I'étude des fondements

métaphysiques qui leur ont donné appui.

Sessions de 5 rencontres,
disponible 2 fois dans 'année:
Automne, de 19h & 20h30 , les mercredis:
21 et 28 octobre, 4, 11 et 25 novembre.
Hiver-printemps, de 13h30 & 15h, les mercredis
17, 24, 31 mars et 7, 21 avril.

ALPHA

Une série de 11 rencontres, chacune abordant un
théme sur nos croyances et sur Jésus. Autour d'un
café, les participants regardent des vidéos
dynamiques et partagent sur ce qui le touchent. La
mondialement,

méthode Alpha est reconnue

rejoignez-nous!

Une série de 11 rencontres hebdomadaires.
Session d'Automne:
19h & 20h30, les mardis & partir du
29 septembre
Session de Printemps:
19h & 20h30, les mardis, & partir du 9 mars

LES MATINEES ECCLESIA

Les dimanches matins, autour d'un théme choisi par

'équipe,  déjeuner fraternel et  catécheése
communautaire multi &ge suivi de la messe de 11h00.
Un temps de partage et de formation, venez vivre

I'expérience!

Déjeuner et catéchése de 9h & Tih,
les dimanches suivants:
4 octobre, ler novembre, 6 décembre, 24 janvier,
14 février, 4 avril, 2 mai, et 6 juin.
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	NOTRE MISSION
	L’équipe d’évangélisation  vous lance l’invitation!
	Toujours émerveillés par  les rencontres et les expériences vécues avec les gens de notre communauté  paroissiale, cette année encore, nous poursuivons ensemble  notre mission :  Être et faire des disciples.
	À l’image du Christ, permettons à notre communauté d’être débordante de vie!
	Vous trouverez dans ce programme  pastoral  le retour de plusieurs activités que vous appréciez, mais aussi plusieurs nouveautés qui vous feront grandir dans la foi.
	Nous vous invitons donc à vous inscrire aux  différentes activités proposées et à vivre les 5 essentiels de la vie en Christ:  la prière, la communion fraternelle, la formation, le service et l’évangélisation.
	CONTACTEZ-NOUS
	Paroisse Saint-Sauveur
	205, rue Principale, Saint-Sauveur
	450 227-2423
	info@pstsauveur.ca
	pstsauveur.ca




	PROGRAMME D’ÉVANGÉLISATION 2026-2027
	SOIRÉES D’ADORATION ANIMÉES
	Exposition du Saint-Sacrement, prières, chants et lectures de La Parole: tout est mis en place pour favoriser le recueillement et permettre une expérience spirituelle authentique.
	Une fois par mois:  De 19h à 20h les jeudis 10 septembre, 8 octobre,  12 novembre, 28 janvier, 18 février, 22 avril  et 10 juin.

	LES MARDIS ADORATION
	Recueillez-vous en la présence réelle du Seigneur Jésus Christ. Prière silencieuse et exposition du Saint-Sacrement .
	Tous les mardis matins après la messe de 8h30.

	ADORATION & MUSIQUE
	Offrez votre présence et vos louanges au Seigneur: exposition du Saint-Sacrement et accompagnement musical par les musiciens et chanteurs de la Famille Vargas.  De 13h30 à 14h30, les dimanches 23 août,  20 septembre, 18 octobre, 22 novembre, 20 décembre,   3 janvier, 28 février, 21 mars, 4 avril,  30 mai et 27 juin.

	ATELIERS DE MÉDITATION CHRÉTIENNE
	Savoir s’arrêter est un bienfait pour l’âme et le corps. Suivez ces ateliers pour apprendre à faire silence, non pour créer un vide mais un espace que Dieu occupera. À la suite des saints, découvrez et expérimentez les bases de la méditation chrétienne.

	LECTIO DIVINA
	Découvrez la Lectio Divina! Cette méthode de prière structurée vous permettra d’ouvrir votre intelligence aux textes de la sainte Parole en approfondissant votre relation à Dieu. Ouvert à tous, débutants ou pas!
	Quatre fois dans l’année, de 13h30 à 15h:  Les mardis 22 septembre, 20 octobre,  17 novembre et 8 décembre.

	L’ART RELIGIEUX: CHEMIN DE FOI
	Chaque séance propose l’observation et l’étude d’une oeuvre d’art religieuse qui, associée au texte biblique qu’elle représente, interpellera notre foi. Vous vous trouverez ainsi sur la voie de beauté qui conduit vers Dieu.
	Quatre fois dans l’année, de 18h30 à 20h, les mardis:  12 et 26 janvier, 9 et 23 février

	LE MIRACLE DE LA GRATITUDE
	Un parcours pour apprendre à mettre concrètement et durablement la gratitude au centre de sa vie quotidienne : des explications simples, des témoignages, des exercices… tout pour vivre profondément la gratitude, et ainsi expérimenter et rayonner l’amour de Dieu !
	Série de cinq rencontres, de 13h30 à 15h  Les mardis 30 mars, 6, 13, 20 et 27 avril.

	THE CHOSEN: SOIRÉES DE VISIONNEMENT ET DE PARTAGE
	Rassemblons-nous pour des  soirées cinéma sur la série "The Chosen". Cette série, en français,  suit les apôtres et l’Évangile du Christ. Mettez-vous dans leurs sandales et venez partager avec nous. Visionnement et partage.
	Une série de 8 rencontres, de 18h30 à 20h, les mercredis: 9 septembre, 7 octobre, 18 novembre, 2 décembre, 13 janvier, 17 février, 10 mars et 14 avril.
	ATELIERS DÉCOUVERTE: LA MUSIQUE SACRÉE et SUBLIME
	Explorez la musique classique dans ses aspects les plus élevés du sacré et du sublime. Suivez une voie contemplative vers Dieu, par l’écoute méditative et l’étude des fondements philosophiques et métaphysiques qui leur ont donné appui.
	Sessions de 5 rencontres,  disponible 2 fois dans l’année: Automne, de 19h à 20h30 , les mercredis:  21 et 28 octobre, 4, 11 et 25 novembre. Hiver-printemps, de 13h30 à 15h, les mercredis  17, 24, 31 mars et 7, 21 avril.


	ALPHA
	Une série de 11 rencontres, chacune abordant un thème sur nos croyances et sur Jésus. Autour d’un café, les participants regardent des vidéos dynamiques et partagent sur ce qui le touchent. La méthode Alpha est reconnue mondialement, rejoignez-nous!
	Une série de 11 rencontres hebdomadaires.  Session d’Automne:  19h à 20h30,  les mardis à partir du  29 septembre  Session de Printemps:  19h à 20h30, les mardis, à partir du 9 mars

	LES MATINÉES ECCLESIA
	Les dimanches matins, autour d’un thème choisi par l’équipe, déjeuner fraternel et catéchèse communautaire multi âge suivi de la messe de 11h00. Un temps de partage et de formation, venez vivre l’expérience!
	Déjeuner et catéchèse de 9h à 11h,  les dimanches suivants: 4 octobre, 1er novembre, 6 décembre, 24 janvier,  14 février, 4 avril, 2 mai, et 6 juin.


